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Plateforme de Répit
Association Notre-Dame de “Derriére chaque aidant, il y a une

Bon Secours personne qui mérite écoute et répit.”
Association Contact:

3k N
'|\4.\L ggtézn%aeTju plateformederepit@ndbs.org
06 35384343

IL'eXtémoligna'geldulmolis;

En tant qu’aidante, on pense souvent aux

autres avant soi1 et I’on oublie parfois de
souffler. Grace a la Plateforme de répit, j’ai pu
béneficier d’un s¢jour de 3 jours qui m’a permis
de me ressourcer physiquement et moralement.
Les activités proposées, comme la sophrologie
ou la gym douce, m’ont ¢galement beaucoup
apporté. Mais ce qui m’a le plus marquée, ce
sont les échanges avec d’autres aidants :
pouvoir partager ses difficultés, se sentir
comprise et soutenue fait énormement de bien.
Aujourd’hui, la plateforme m’apporte du
soutien, de I’écoute et surtout le sentiment de
ne pas etre seule.

-Mme DJILALLI



V. I/ERD/ESL'ANP'ER

Prendre soin de son

sommeil — 20 mai

Organisé par Nexumea en
collaboration avec la PFR et
avec I'intervention de Brain Up,
I’atelier « Prendre soin de son
sommeil » a réuni plusieurs
aidants autour d’un temps
d’échange et de conseils
pratiques dediés au sommeil et
au bien-Etre.

A travers des échanges et des
exercices pratiques, les
participants ont pu mieux
comprendre leur rythme, adopter
de bonnes habitudes et favoriser
un endormissement plus serein.
Un moment enrichissant, placé
sous le signe du bien-Etre et du
partage.
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'BOJURRVZOU;S ;WA I/D'A'N/TS;

UN ESPACE POUR RESPIRER AUTREMENT

ﬁé’”/ W
Sophrologue, praticienne en \“\\\\
hypnose et créatrice de Ma "<
Pause Active, Florence
Giannone-Benoit propose des
temps dédiés au bien-étre des
aldants, centrés sur la
respiration, le relachement des
tensions et la reconnexion a soi.
Touchée dans son entourage
par la maladie d’Alzheimer, elle
s’est naturellement engagée
aupres des proches aidants pour
leur offrir des espaces de soutien
et de ressourcement.
Elle intervient aupres de

plateformes de répit, EHPAD,

' Flbrence
Giannone-Benoit

accuelils de jour, maisons de
, o Venez rencontrer
| sante e.t particuliers. Ses Eloroncon
Interventions sont proposees 18 et 19 juin
gratuitement dans le cadre des 10h30 — 12130

Salle Verriere — 68 rue des

actions en partenariat.
Plantes



INO'SPACITIIVIITIE'S

ART-THERAPIE

9 Juin
@ 18h00 -19h30
Salle verriere du
Petit Cafe
68 rue des Plantes

TAI CHI

13 et 27 juin
@ 11h45 - 13h00

SHIATSU Les Portes du Sud -

ISATIS
28 av de la Porte
Tous les jeudis d’lvry, 13e
de juin
@ 14h | 15h15 | GYM DOUCE
16h30
Salle Verriére- 6 Juin

68 rue des Plantes @ 10h15 -12h30

La résidence -
68 rue des Plantes




Q',') fS

I DOIS
ELTRE LA

“Samedi 27 Juin
. 1BhOO

Entrée gratuite - sur inscription
obligatoire

plateformederepit@NDBS.ORG

<

Salle polyvalente - EHPAD
Saint-Augustin 68 rue des
Plantes, 75014 Paris




INo'sfactivites
pantenalires

R CLE Art théraphie
Photolangage

Nexumea

03 Juin
@ 14h30 - 16h30
58 A rue du dessous
des bergues 13¢

Atelier
nutrition
INSATIABLES 02 T

Groupesos a 10h - 12h
Salle Verriéere-

68 rue des
Plantes

02 Juin
@ 14h30 - 16h
Mairie du 5¢



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=be8167cc957448d62f6379ff41c4f142939b71cb7901735c41352ad6ffc3ae41JmltdHM9MTc4MDI3MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cda7068-23aa-64fa-01d9-659922ed6592&psq=Mairie+du+5e&u=a1aHR0cHM6Ly9tYWlyaWUwNS5wYXJpcy5mci8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=be8167cc957448d62f6379ff41c4f142939b71cb7901735c41352ad6ffc3ae41JmltdHM9MTc4MDI3MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cda7068-23aa-64fa-01d9-659922ed6592&psq=Mairie+du+5e&u=a1aHR0cHM6Ly9tYWlyaWUwNS5wYXJpcy5mci8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=be8167cc957448d62f6379ff41c4f142939b71cb7901735c41352ad6ffc3ae41JmltdHM9MTc4MDI3MjAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=1cda7068-23aa-64fa-01d9-659922ed6592&psq=Mairie+du+5e&u=a1aHR0cHM6Ly9tYWlyaWUwNS5wYXJpcy5mci8&ntb=1

NOS ECRINIRGEES
pantenalies

SUR INSCRIPTION — ACTIVITES GRATUITES
Groupe de
parole
] ean?le\

Garnier

SAMEDI 13 JUIN 2026
14h-17h

QO CAN

09 Juin % Té\
c 14h30 - 16h 68, rue des Plantes, 75014

34 avde la

Livres, bibelots, vetements, glaces,
Porte animations, maquillage, tombola!

d’lvry, 13e l . ‘ = ‘

ClO/N}T'AICH TS

Plateforme de Répit Les bénéficesde labrocante serontentiérement
e plateformederepit@ndbs.org reversésav projetcampagneenville

06 35384343

Association

'\‘l;'\ Notre-Dame
| L de Bon Secou



